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डॉ.जेबा रशीद के साहित्य में इस्लाम दशशन 
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१
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आर्ट्स,सायन्स, कॉमस् कॉलेज, नलदरु््,जज. धाराजशव       

 

       

सार – 

अपने देश में अनेक धम् और संस्कृजियों हैं। भारि में इस्लाम एक अल्पसंख्यक समुदाय का है। इस्लाम 

धम् की संस्कृजि में मानविावाद और यथाथ्वाद को महत्व जदया र्या है। भारि में सूफी काव्य परंपरा से जहंदी 

साजहत्य में इस्लाम दश्न जदखाई देिा है।इस्लाजमक दश्न में मानव जहि को सव्श्रेष्ठ माना हैं।सूफीवाद ने मुजस्लम 

समाज के जनमा्ण में बहुि ही महत्वपूण् भूजमका जनभाई है । इस्लाम के संस्थापक पैर्ंबर मोहम्मद ने 'कुरान' के 

आदेशों का ईमानदारी से पालन करने का आदेश जदया है। आधुजनक जवज्ञान-िंत्रज्ञान के युर् में जशक्षा, सच्चाई, 

शांजि, न्याय, स्विंत्रिा, स्त्री-पुरुष समानिा, नैजिकिा, मानविा आजद को अपनाने की आवश्यकिा है।इन सभी 

बािों का पालन करने का आदेश 'कुरान' में जदया र्या है। समाज में जब-जब अन्याय, अत्याचार को बढावा जमलिा 

है,िो उस समय धाजम्क आदेशों का पालन करना उस समाज के जलए जहिकारक होिा है। जहंदी साजहत्य में अमीर 

खुसरो से लेकर असर्र वजाहि िक के साजहत्यकारों ने अपने साजहत्य में इस्लाम दश्न को व्यक्त जकया है। साठोत्तरी 

लेजखका डॉ.जेबा रशीद जहंदी और राजस्थानी भाषा में साजहत्य लेखन करने वाली चजच्ि लेजखका है। डॉ.जेबा 

रशीद ने अपने साजहत्य के माध्यम से इस्लाम धम् के ित्वों को स्पष्टिा से व्यक्त करने का प्रयास जकया है।लेजखका 

ने मुजस्लम समाज के जस्त्रयों पर होने अत्याचार और अन्याय को 'कुरान' का संदभ् देकर मुजस्लम जस्त्रयों को िथा 

भारिीय समाज को सजर् जकया है। 

बीज शब्द - जेबा रशीद, मुजस्लम साजहत्यकार, इस्लाम दश्न, जहंदी साजहत्य आजद। 

आमुख – 

आधुजनक जहंदी साजहत्य में र्ुलशेरखां सानी, राही मासूम राजा,अब्दुल जबजस्मल्लाह, बंदीउज्जमा, असर्र 

वजाहि,मेहरुजन्नसा परवेज,नाजसरा शमा्,जेबा रशीद आजद ने अपने साजहत्य में इस्लाम दश्न को जचजत्रि जकया 

है।डॉ.जेबा रशीद ने अपने साजहत्य में 'कुरान' का आधार लेकर मुजस्लम मजहलाओ  ंके जलए जो अजधकार है।उसे 

अपने साजहत्य में व्यक्त जकया है। लेजखका अपने साजहत्य के माध्यम से बिाना चाहिी है जक मुजस्लम समाज में 

जपिृसत्तात्मक व्यवस्था नहीं है लेजकन भारिीय मुजस्लम जस्त्रयों को यह अजधकार प्रयोजर्क ित्वों पर नहीं जमलिा 
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है।यह कहा जािा है, 'मां के कदमों के नीचे जन्नि है' इसका भी पालन नहीं जकया जािा।औरि अपने अजस्ित्व के 

जलए आज भी संघष्रि है।मुजस्लम मजहलाएं 'कुरान' में जदए र्ए अजधकारों की जानकारी नहीं रखिी।उनकी र्रीबी 

और अज्ञानिा के कारण मुजस्लम स्त्री की जस्थजि और भी खराब हुई है मुजस्लम पररवारों में स्त्री की जस्थजि अत्यंि 

जपछडी एवं दयनीय है मुजस्लम पररवारों में जशक्षा की कमी, जपछडापन,घर के बाहर जाने की पाबंदी,स्त्री पुरुष 

समानिा,आजद समस्याओ  ंको डॉ.जेबा रशीद ने अपने साजहत्य में व्यक्त जकया है।हजरि मोहम्मद पहले फेजमजनस्र् 

थे।जजन्होंने हजारों साल पहले मजहलाओ  ंका सम्मान करिे थे।ित्कालीन समय में लडजकयों को जजंदा दफनाया 

जािा था।हुजूर साहब ने इस घृजणि कृत्य के जखलाफ आवाज उठाई थी।वह अपने बेर्ी का इिना आदर करिे थे। 

उसके आने पर अपनी जर्ह छोडकर खडे हो जािे थे।लेजखका ने इस बाि के आधार पर 'जचनर्ारी' कहानीसंग्रह 

में व्यक्त जकया है,"बेजर्यां िो अजीम होिी है,खुदा के घर की रहमि…। इस्लाम में जजिने बंधन औरिों पर डाले 

र्ए हैं।उिने ही बंधन पुरुषों पर भी हैं।इस बाि को लेजखका ने इस प्रकार से स्पष्ट जकया है,"घूंघर् में हो या बुके में 

मद् अपनी आंखों में जकस िरह एक्सरे मशीन जफर् करके रहा चलिे लडजकयों को देखिा जफरिा है।लडजकयां कुछ 

भी पहने, क्या मद् का फज् नहीं अपने नजरे काबू में रखें?"इस्लाम में बेर्ी की शादी उसकी मजी से होने चाजहए। 

इस बाि को  लेकर लेजखका ने 'इश्क हुआ' इस उपन्यास में बेर्ी के इजाजि के बर्ैर एक जपिा अपनी बेर्ी का 

ररश्िा िय नहीं करिा सकिा।लेजखका जलखिी है,"आपको जनकाह कबूल है काजशफ का पुरा हवाला बिाकर काजी 

साहब ने पूछा।…सुरैया बानो आपको काजशफ के साथ एक लाख मेहर जनकाह कबूल है।"काजी साहब जब बेर्ी 

को पूछिे हैं िो कोई जवाब ना जमला। वहां पर उपजस्थिों में से जकसने कहा भाई साहब अपने धम् में िो लडकी को 

अपने मनपसंद लडके से शादी करने का हक है। उस पर उसके जपिाजी बहुि जचढ जािे हैं।लेजखका जलखिी है,"मैं 

इसका जनकाह दूसरे के साथ नहीं होने दे दूंर्ा! देखो कौन करिा है इससे जनकाह काजसप क्रोध में लाल-पीला होकर 

चारों ओर देखकर बोला,जकसमें जहम्मि है इससे जनकाह करने की…! लेजखका में एक औरि पात्र के माध्यम से 

जलखिी है,"लो,रहने दो अपने दादाजर्री… जबरदस्िी िो जनकाह हो नहीं सकिा! जनकाह लडकी की इच्छा से ही 

हो सकिा है।यह हक िो इस्लाम में लडजकयों को जमला है।"इस बाि पर लडकी के जपिाजी चुपचाप खामोश बैठ 

जािे हैं और अपने बेर्ी की शादी उसके पसंद के लडके के साथ करवािे हैं।लेजखका ने 'कंर्ीली राहें' इस कहानीसंग्रह 

की कहानी 'िपिी रेि' में मुजस्लम स्त्री की वास्िजवक दशा को व्यक्त जकया है।'िपिी रेि' की नाजयका अनारो को 

जब उसका पजि िलाक देने की बाि करिा है िो लेजखका जलखिी है,"मैंने जनकाह जकया है।मैं हवेली से नहीं 

जाऊंर्ी।वह जजद पर अड र्ई…उसने ने जनकाह जकया है… अब खुदा रसूल का वास्िा देकर िलाक दे रहा है।इिना 
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मैं समझ र्ई ह ं जक जार्ीरदार ने जनकाह क्यों पढा, िाजक आसानी से िलाक दे सके। 'कुरान' शरीफ में जलखा है, 

जबना कारण िलाक नहीं हो सकिा।मैं ऐसे िलाक को क्यों मानूं जो धोखे से जदया जा रहा है।"लेजखका नायक को 

बिािे हुए जलखिी है,"िलाक देने का हक िो खुदा ने औरि को भी जदया है।पर औरि ने कभी जबना कारण पजि 

को िलाक नहीं जदया।सब कुछ सहकर भी छली जािी रही पर अब कब िक छली जाएर्ी औरिें…?" 

'क्योंजक औरि ने प्यार जकया'...इस उपन्यास में नाजयका  पढी-जलखी है।वह पेशे से डॉक्र्र है।वह शादी करके 

ससुराल जािी है,िो उसका पजि रेहान अच्छा बिा्व नहीं करिा।लेजखका जलखिी है," सफाई से लेकर भोजन बनाने 

िक अर्र िुम खुशी चाहिी हो िो सब खुशी से सीख लोर्ी… नहीं िो दूसरा रास्िा िलाक है। वह इस बाि से 

बहुि डर जािी है और नाराज हो जािी है।वह अपने मािा-जपिा के जलए सब कुछ बदा्श्ि करिे हैं।वह अपने मायके 

वालों सब कुछ सह लेिी है।इस बाि पर लेजखका जलखिी है,"यह कैसा हक जदया है,खुदा िूने जजसे हर पजि फायदा 

उठाकर पत्नी पर मनमानी करिा है।हम औरिें भी िो िुझे फररयाद कर सकिे हैं िूने िो हमें भी बराबरी का हक 

जदया है।"इस उपन्यास की नाजयका अपने हक का साहरा लेकर अपना जीवन जीिे जदखाई देिी है। 'ररश्िे क्या 

कहलािे हैं' इस कहानीसंग्रह में डॉ.जेबा रशीद मुजस्लम समाज में घरेलू औरिों को जकस प्रकार से परेशान जकया 

जािा है। इसका वास्िजवक जचत्र 'उसके खाजिर ' इस कहानी में जचजत्रि जकया है।लेजखका जलखिी है,"आज घर की 

सफाई ढंर् से नहीं की।बस सजने संवरने के अलावा िुम्हें कोई काम नहीं आिा।मेरा बर्न रू्र् र्या, लर्ा नहीं 

सकिी थी… मेरे जूिे की पॉजलश अच्छे नहीं की…पॉजलश जमकर करने में िुम्हारी खूबसूरि हाथ िो घीस िो नहीं 

जािे।सब्जी में नमक जमच् सही नहीं डाल सकिी िुम्हारा ध्यान शीशे पर नहीं जकचन में रहना चाजहए।अच्छे सूरि 

से क्या होिा है मैडम सुंदर होने से पेर् नहीं भरिा।… िुमको अपनी सुंदरिा पर नाज है ना मैं थूकिा ह ं िुम्हारी 

सुंदरिा पर नहीं चाजहए मुझे सुंदर बीवी… उसके खाजिर इस कहानी के नायक ओवेस के दुख देने वाले बािों से 

नीला िंर् आ र्ई थी।वह बार-बार नीला को िाने मारिा था। लेजखका जलखिी है,"िीन बार िलाक के शब्दों का 

पुजलंदा थमाकर ओवेस उसको पीहर पहुंचा र्या।"नीला इस बाि से जबल्कुल पार्ल हो र्ई।लीला के मािा-जपिा 

ने अच्छे डॉक्र्र को घर बुलाकर नीला का इलाज करवाया।उसडॉक्र्र का नाम था नफीस। नफीस ने नीला को 

उसके पजि जक हादसे से बाहर जनकालने की बहुि कोजशश की।वह उसे बिािा है जक हादसों से घबराकर जजंदर्ी 

बबा्द नहीं की जािी।नफीस नीला वह चाहने लर्ा था। उसे उसकी आदिें बहुि अच्छी लर्िी थी।वह उसे कहिा 

था जक िुम पहले लडकी हो जो मुझे अच्छी लर्ने लर्ी हो। िुम्हारी सादर्ी को मैं पसंद जकया है मैं िुमसे मोहब्बि 

करने लर्ा ह ं।नीला को ओवेस ने िलाक जदया है।नीला की मां ने नफीस के साथ शादी करने की इजाजि देिी है। 
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दोनों में प्रेम पनपिा है। एक जदन अचानक से ओवेस बेर्ी को जमलने के बहाने जमल के नीला के पास आिा है। वह 

बार-बार नीला से माफी मांर् रहा था।अपने जकए पर पछिािे भी है।वह कहिा है िुम्हें डांर्ने परेशान करने के बाद 

मुझे ऑजफस में जदल नहीं लर्िा था मेरा जदल करिा घर जाकर िुम्हें र्ले लर्ा कर माफी मांर्ू। ओवैस के ऐसी 

बािें सुनकर नीला उसे पर रहम खािी है लेजखका जलखिी है,"जकसी और से शादी करके िलाक देना बहुि बडी 

बाि है कौन करेर्ा ऐसा।"नीला अपने धम् के अनुसार सोचने लर्िे हैं और यह बाि डॉक्र्र नफीस के सामने रखिी 

है।वह कहिी है आप िो डॉक्र्र है आपने मुझे ठीक जकया है यह एहसान है मुझ पर अब एक एहसान और करो 

यह शादी भी इलाज का एक जहस्सा ही समझो।इस बाि पर नील की एक शि् है की शादी के दो जदन बाद में िलाक 

देंर्े। नफीस शादी के बाि को िो िैयार होिा है। लेजखका जलखिी है," मैं िुम्हारी इच्छा पूरी करंर्ा। दो जदन में 

िलाक भी दे दूंर्ा… मैं िुम्हारे हर इच्छा पूरी करंर्ा… िुम क्या जानो मैं िुम्हें जदल से चाहा है। एक बार सोच लेना 

क्या ओवेस हलाला सह पायेर्ा।"नीला नफीस के बािों पर सोचने लर्ी।सचमुच जकसी से शादी होने के बाद ओवेस 

सह पाएर्ा जकसी ने मुझे छुआ है या जकसी के साथ में रहकर आई ह ं। इस द्वंद्व में नीला खो जािी है।दोनों पुरुषों के 

बािों से िथा सामाजजक बंधनों से नीला परेशान हो र्ई।नफीस सच्चा प्रेम करिा था।वह नीला के जलए अपने प्यार 

की कुबा्नी देने लर्ा था।नीला समाज के बािों को सामने रखकर अपने पजि के साथ रहने का जनण्य लेिी है।वह 

अपने बच्चों को अपने पजि का नाम देना चाहिी है।अपने जदल का दद् वह न ओवेस को बिा पािी है न ही नफीस 

को दोनों के बीच वह अपने भावनाओ  ंको कुचलकर अपनी जान देिी है।दो पुरुषों ने एक जनस्वाथ् औरि की जान 

ले ली। एक ने उसे नफ़रि और फज् अदा करने के बारे में और एक ने की जान से प्यार करके।लेजखका का बिाना 

चाहिी है जक नीला अपने धम् के अनुसार सब रीजि ररवाज को जनभाकर भी अपना जीवन जबिाना चाहिे हैं िो भी 

पुरुष उसे स्वीकार नहीं कर सकिा। 

हनष्कर्श- 

डॉ. जेबा रशीद ने अपनी साजहत्य में मुजस्लम मजहलाओ  ंके जलए 'कुरान' में जलजखि ित्वों को अपनाने की 

सलाह देिी है।जो आज भी अनेक मजहला इन बािों से अनजान है। लेजखका ने वि्मान पररवेश में 

पाररवाररक,सामाजजक और धाजम्क समीकरणों में पररवि्न लाने की सलाह अपने साजहत्य के माध्यम से देने का 

प्रयास जकया है।लेजखका ने समाज का एक अजभन्न अंर् स्त्री को समाज में मान्यिा प्रिाडना अनचाहे अनजर्नि 

बंधनों पर प्रहार करने का प्रयास लेजखका करिी हुई जदखाई देिी है।सैद्ांजिक दृजष्ट से मुजस्लम जस्त्रयों की जस्थजि 
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बहुि ही सदृढ है परंिु व्यावहाररक रप से उनकी जस्थजि आज भी दयनीय है। लेजखका ने सभी धम्,धम्गं्रथऔर 

धम्र्ुरु के बारे में औरि के जस्थजि को लेकर जलखिी है, 

 

"जकिने  कर्घरे हैं 

है जकिनी अदालिे, 

जफर भी अन्याय से जघरी है हम 

जकिने हैं ईश्वर अल्लाह 

है मूसा और र्ुरु 

जफर भी जकिना है अधम् 

देश में है पूरी आजादी 

जकिने खुंर्ो से बंधी है हम।" 
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